
TRENDBOOK
Fisch & Seafood



Der Megatrend Nachhaltigkeit resultiert aus den globalen Veränderungen, wie dem Klimawandel, der Ressourcen-
verknappung, Verteuerung von Rohstoffen und Missachtung sozialer Gerechtigkeit. Dem entgegen beinhaltet der
Megatrend ein stärkeres Umwelt- und Verantwortungsbewusstsein im Sinne eines nachhaltigen Wirtschaftens und
Konsumierens. Hierzu zählt die Ressourcenschonung, Reduzierung von CO2-Emissionen, Minimierung Food Waste,
Müllvermeidung (z. B. Förderung einer Materialkreislaufwirtschaft und neuer Verfahren wie „Coating“) und Einhaltung der
Menschenrechte. Dieser Megatrend ist mittlerweile in fast allen Branchen erkennbar, wie in der Lebensmittel-, Textil- oder
Automobilbranche und Produkte mit sozialen oder ökologischen Mehrwerten, wie dem Ressourcen-, Tier- und
Umweltschutz, gewinnen an Bedeutung und lassen sozialverträgliche sowie umweltbewusste Lebensstile entstehen.

Der Megatrend Gesundheit wird auch als Trend zur Self Care oder Medical Fitness bezeichnet und ist auf das steigende
Gesundheitsbewusstsein in der Gesellschaft zurückzuführen. Individuelle und eigene Verantwortung für seine
psychische und physische Gesundheit zu übernehmen, gewinnt zunehmend an Bedeutung. Im Vordergrund steht nicht
der Heilungsprozess, sondern vielmehr präventive Maßnahmen zu ergreifen und Stress, (Zivilisations-)Krankheiten oder
dem Alterungsprozess vorzubeugen, um „Longevity“ zu erreichen. Infolge des wachsenden Gesundheitsmarktes steigt
die Nachfrage nach gesundheitsfördernden Lebensmitteln, Fitness Fashion, Wearables zur Gewinnung von Vitaldaten
und Deep Sleep-Produkten.

Bei diesem Megatrend steht die Selbstverwirklichung und insbesondere der Wert Wahlfreiheit im Vordergrund. Dies
bezieht sich auf die komplette Ausgestaltung des individuellen Lebensstils, wie auf den Beruf, die Sexualität (LGBT-
Bewegung), die Bildung, den Kleidungs- oder Ernährungsstils. Im Zuge dieses Megatrends wird es für Unternehmen
immer wichtiger, Kunden mit in die Produktentwicklungsprozesse einzubeziehen, weshalb vor allem das Mass
Customization (kunden-individuelle Massenproduktion) wächst. Heutzutage haben Konsumenten in fast jeder Branche
die Möglichkeit, wie sein Auto, seine Süßigkeiten oder Sneaker, zu konfigurieren und zu personalisieren. Die gestiegene
Penetration mobiler Endgeräte und anderer Wearables, wie Smartwatches, verstärken die Entwicklungen dieses Trends,
da Unternehmen durch die Auswertung von Vitaldaten schneller und effizienter auf spezifische Bedürfnisse von
Personengruppen reagieren können.

Dieser Megatrend befasst sich zum einen damit, wie wir uns künftig fortbewegen, ob autonom, vernetzt, elektrisch,
shared (Autos, Fahrräder, E-Scooter) oder mit Wasserstoff. Zum anderen bezeichnet es aber auch die sukzessive
Entstrukturierung der Tagesabläufe, resultierend aus der Flexibilisierung von Arbeitszeiten und dem zunehmenden
Bedürfnis, das eigene Zeitbudget optimal zu nutzen. Infolgedessen sind die Lebensmittelausgaben in der Außer-Haus-
Verpflegung erheblich gestiegen und auch der Lebensmittelhandel hat sein To-Go-Angebot systematisch erweitert.
Heutzutage werden außerdem zunehmend offline als auch online eine 24/7 Verfügbarkeit von Produkten und
Dienstleistungen, u. a. auch Fitnessstudios, sowie Funktionen wie das Instant Shopping bei Instagram vorausgesetzt.

Die Digitalisierung beeinflusst maßgeblich unser Umfeld und ist geprägt von der schnelllebigen Technologie. Sie hat einen 
Einfluss auf alle Branchen, wie in der Lebensmittel-, Logistik- oder Automobilbranche. Wachsende Themen sind 
beispielsweise das Smart Home, Bezahlen im Vorbeigehen (Mobile Banking & Pay) oder Event Shopping (Black Friday oder 
Cyber Monday).

Weltweit zieht es Menschen zunehmend in die Städte, womit der Megatrend Urbanisierung zahlreiche Herausforderungen
mit sich bringt. Infolge der Immobilienknappheit entstehen beispielsweise neue Wohnungstypen, sogenannte
Mikrowohnungen. Gleiches gilt für die Berufswelt durch den Ausbau von Co-Working-Spaces. Darüber hinaus sind neue
Formen der Vernetzung und Mobilität erforderlich, wie Electro Scooters, Bike- oder Carsharing. Auch das Thema der
lokalen Lebensmittelproduktion, wie Urban Farming, Indoor-Vertical-Farming, Aquaponic und Selbsterntegärten, gewinnt
sowohl bei Privatpersonen, als auch beim Handel und in der Gastronomie zunehmend an Bedeutung.



Die globale Gesellschaft befindet sich in einem ständigen
Wandel und das in einem immer schneller werdenden
Tempo. Die Treiber des Strukturwandels werden als Mega-
trends bezeichnet und beschreiben Veränderungsprozesse
in der Gesellschaft, Kultur, Politik, Technik, Wirtschaft und
Wissenschaft, die eine langfristige Wirkung von 30 bis 50
Jahren haben. Sie sind kein statisches Konstrukt, sondern
können sich ergänzen oder erweitern, aber auch weiter
ausdifferenzieren und abschwächen.

Aus den Megatrends lassen sich wiederum Food-Trends
ableiten, die Entwicklungen innerhalb einer Esskultur
darstellen und Zukunftsprognosen im Hinblick auf das
Essverhalten erlauben. Ausgelöst werden Food-Trends
immer von Personengruppen, die sich intensiv aus Gründen
der Gesundheit oder des sozialen Aspektes mit ihrer
Ernährung auseinandersetzen. Sie können eine Wirksamkeit
bis zu zehn Jahren haben und sind wie die Megatrends kein
statisches Konstrukt, sondern können sich nach einer
gewissen Zeit ausdifferenzieren, mit anderen Food-Trends
verbinden, abschwächen oder sich zum Mainstream
entwickeln. Für die Lebensmittelproduzenten, den Handel
und die Gastronomie bieten sie eine Orientierung bzw.
stellen neue und relevante Verbrauchererwartungen dar,
weshalb ein ganzheitliches Verständnis über Food-Trends
für die strategische Ausrichtung entscheidend ist. Es gilt die
Ernährungsveränderungen zu erkennen, um mit speziell
ausgerichteten und geeigneten Produkten auf jene
Personengruppen reagieren zu können.

Das vorliegende Trendbook wird Ihnen zukunfts- und
zugleich richtungsweisende Food-Trends aufzeigen, die
insbesondere für die Fischbranche relevant sind.



Räucherlachs (Art.-Nr. 669290), MSC Kaviar aus 
Seehasenrogen ‚Rot‘ (Art.-Nr. 632365), MSC Kaviar aus 
Seehasenrogen ‚Orange‘ (Art.-Nr. 481225), MSC Kaviar 
aus Seehasenrogen ‚Schwarz‘ (Art.-Nr. 627911), 
Flusskrebsfleisch in Lake (Art.-Nr. 148658), 
Riesengarnelen in Lake (Art.-Nr. 148726), Crème 
fraîche, Frischkäse 
(Art.-Nr. 839495)

Ciabatta (Art.-Nr. 17237), MSC Bratheringsfilet (Art.-Nr. 
764896), Topping aus in Granatapfelessig gedünsteten 
Kürbiswürfeln

Baguette (Art.-Nr. 53198), MSC Heringsfilet PUR Classic 
(Art.-Nr. 644542), Tomaten-Algen-Tatar (Art.-Nr. 345042), 
Salat, Paprika

Tipp: Marinierte MSC Heringsfilets PUR Dill (Art.-Nr. 128424) oder 
Marinierte MSC Heringsfilets PUR Cassis Rote Bete (Art.-Nr. 128430)

Laugen-Burger (Art.-Nr. 828338), MSC Rauchmatjes (Art.-Nr. 
240765), Frischkäse Meerrettich (Art.-Nr. 552998),
Rucola, Apfelspalten, grüne Spargelspitzen und Zwiebelringe



Sonnenblumenbrot (Art.-Nr. 457323), Flammlachs-Portionen 
‚Black Label‘ (Art.-Nr. 600148), Chili Cheese Burger Sauce 
(Art.-Nr. 342429), Birne, Gorgonzola

Sonnenblumenbrot (Art.-Nr. 457323), geräucherter Thunfisch 
(Art.-Nr. 424356), Chili Cheese Burger Sauce (Art.-Nr. 342429),
Ziegenkäse, Rote Bete

Ciabatta mit On-Top-Schnitt (Art.-Nr. 69399),
Gabelrollmops (Art.-Nr. 119948), Corned Beef, Ei, Kresse, 
Kartoffelchips

Ursprung Eismeergarnelen (Art.-Nr. 129583), Pulled
Salmon (Art.-Nr. 766066), Frischkäse (Art.-Nr. 
839495), White Smoked BBQ Dip (Art.-Nr. 69299), 
Rucola, Tomate, Avocado



(Art.-Nr. 341963)

Fischfrikadelle (Art.-Nr. 474256 oder 429591),
Gemüse-Fischfrikadelle (Art.-Nr. 474260),
Welsbockwürstchen (Art.-Nr. 429586),
„Wels-Beste“ Welsbratwurst (Art.-Nr. 453627)

In kleiner familiengeführter Traditions-Fleischer-Manufaktur eigens 
für Transgourmet Seafood produziert.

Lachsbolognese (Art.-Nr. 511695), Zoodles gelb (Art.-Nr. 
714573), Zoodles grün (Art.-Nr. 714575), Caroodles (Art.-Nr. 
745852)

Räucheraal (Art.-Nr. 128131), Suppengemüse, Zwiebeln,
Backobst, Aprikosengelee, Thymian, Lorbeer

Die Hamburger Aalsuppe gehört zu den deutschen Traditionsgerichten.



Garnelen (Art.-Nr. 980074), Mini Double Stick ,Red
Chik‘n‘ (Art.-Nr. 217637), Kamasutra-Dip (Art.-Nr. 
175577), Guacamole Classic ,Extreme Supreme‘ 
(Art.-Nr. 717311)

MSC Kaviar aus Seehasenrogen ‚Rot‘ (Art.-Nr. 632365),
MSC Kaviar aus Seehasenrogen ‚Orange‘ (Art.-Nr. 481225), 
MSC Kaviar aus Seehasenrogen ‚Schwarz‘ (Art.-Nr. 627911), 
MSC Eismeergarnelen in Lake (Art.-Nr. 765138), 
Flusskrebsfleisch in Lake (Art.-Nr. 148658), Avocado, Zitrone, 
Naturjoghurt, Nachos

ASC Riesengarnelen Kamasutra (Art.-Nr. 175567),
ASC Gambas Aioli (Art.-Nr. 235953), ASC Riesengarnelen in 
Mango-Rucola-Sauce (Art.-Nr. 376089), ASC Riesengarnelen 
‚Sweet Island‘ (Art.-Nr. 55066)

MSC Kibbelinge (Art.-Nr. 331036), Goma Wakame Supreme 
(Art.-Nr. 668002), Noodle Sticks ,Sweet & Sour‘ (Art.-Nr. 
332418), Crispy Hot Kicks ,Sweet & Spicy‘ (Art.-Nr. 624800), 
Beer Battered Onion Rings ,Thick Cut‘ (Art.-Nr. 827140), 
Breaded Mozzarella Sticks (Art.-Nr. 487122), Guacamole Classic 
,Extreme Supreme‘ (Art.-Nr. 717311), Remoulade mit Joghurt 
(Art.-Nr. 440240), Asia Sauce (Art.-Nr. 558648)



Black Burger (Art.-Nr. 561368), Pulled Salmon
(Art.-Nr. 734151), Homestyle Angus Burger (Art.-Nr. 
42801), Goma Wakame (Art.-Nr. 814621), 
Kamasutra-Dip (Art.-Nr. 175577), Kürbis

Focaccia Burger Bun (Art.-Nr. 52400) mit gegrillter Antipasti, 
Mediterran Veggie Burger (Art.-Nr. 342427), geräuchertem 
Thunfisch (Art.-Nr. 424356), Aioli-Sauce (Art.-Nr. 440301)
und Goma Wakame Supreme (Art.-Nr. 668002)

Homestyle Burger Bun (Art.-Nr. 671894), Flammlachs-
Portionen ‚Black Label‘ (Art.-Nr. 600148), Prime Cut Burger 
(Art.-Nr. 637585), Kamasutra-Dip (Art.-Nr. 175577), gegrillte 
Ananas

Black Burger (Art.-Nr. 561368), GIANT Burger (Art.-Nr. 480635),
MSC Wildlachs-Burger (Art.-Nr. 179566), Riesengarnelen 
(Art.-Nr. 980210), Goma Wakame (Art.-Nr. 668002),
Kamasutra-Dip (Art.-Nr. 175577), Tomate, rote Zwiebel, Lollo 
Bionda, Stockschwämmchen



Kabeljaufilet ‚Nutaaq‘ (Art.-Nr. 254158), Ursprung 
Eismeergarnelen (Art.-Nr. 129583), Wasabi-Dip 
(Art.-Nr. 439254), Edamamebohnen, Japanische 
Sriacha Sauce, Salat, Käse, Mini Double Stick ‚Red
Chik‘n‘ (Art.-Nr. 217637)

Red Burger (Art.-Nr. 586769), Gelbflossen-Thunfisch-Loin
‚Super Sashimi‘ (Art.-Nr. 50726), Queller Salicornia (Art.-Nr. 
646703), Kamasutra-Dip (Art.-Nr. 175577), Sprossen

Kammmuschelfleisch (Art.-Nr. 308137), Steakhouse BBQ Burger 
‚Rind‘ (Art.-Nr. 22702), Focaccia Rosmarin (Art.-Nr. 339322), 
Caesar‘s Dip (Art.-Nr. 153645), Zoodles grün (Art.-Nr. 714575), 
Caroodles (Art.-Nr. 745852), gegrillte Tomate, Kresse 

Black Burger (Art.-Nr. 561368), Pulpo (Art.-Nr. 114189), GIANT 
Burger (Art.-Nr. 480635), Goma Wakame Supreme (Art.-Nr. 
668002), Kamasutra-Dip (Art.-Nr. 175577), Avocado



Pulled Salmon (Art.-Nr. 766066), Wrap Tortilla (Art.-Nr. 
556125), Schmand, grüner Spargel, Wachteleier

MSC Nordseekrabbenfleisch (Art.-Nr. 721436),
Wrap Tortilla (Art.-Nr. 556125), Schmand, Parmesan

Geräucherter Heilbutt (Art.-Nr. 98588), 
Wrap Tortilla (Art.-Nr. 556125), Schmand, Parmesan

Pulled Salmon (Art.-Nr. 734151), 
Wrap Tortilla (Art.-Nr. 556125), Queller Salicornia
(Art.-Nr. 646703), Schmand, Tomaten, Cheddar



Ursprung Garnelen (Art.-Nr. 326615), Gurke, 
Magerjoghurt, Minze, Knoblauch, Salz & Pfeffer 

Flammlachs-Portionen ‚Black Label‘ (Art.-Nr. 600148), Baba 
Ganouch oder Hummus, Aubergine, Granatapfelkerne, Naan
Brot (selbstgemacht oder gekauft)

Ursprung Goldforellenfilet (Art.-Nr. 582586 ), Zoodles gelb 
(Art.-Nr. 714573), Couscous, Granatapfelkerne, Zuckerschoten

Flammlachs-Portionen ‚Black Label‘ (Art.-Nr. 308554), 
Tomaten-Algen-Tatar (Art.-Nr. 345042), Harissa, Butternut 
Kürbis, Granatapfelkerne, Feta



Räucherlachs-Tatar (Art.-Nr. 559958), 
Blumenkohlreis ,Kokos Limette‘ (Art.-Nr. 446584), 
Queller Salicornia (Art.-Nr. 646703), 
Edamamebohnen, Cranberries, Enoki Pilze, Wasabi 
Dip (Art.-Nr. 439254), Sweet Chili Sauce

Flammlachs ‚Black Label‘ ( Art.-Nr. 388938 oder 600148) oder 
Flammwels ‚Black Label‘ (Art.-Nr. 750338 oder 100346), 
Bulgur, Mango, Avocado, Edamamebohnen, Sojasauce, heller 
und dunkler Sesam, Cranberries, Enoki Pilze, Sushi Mayoo, 
Japanische Sriacha Sauce

Riesengarnelen (Art.-Nr. 980074), Miesmuschelfleisch (Art.-Nr. 
915649), ASC Lachsöl ‚Zitrone‘ (Art.-Nr. 546077), Bulgur, 
Mango, Avocado, Lauchzwiebeln, Wasabi, Sojasauce, heller und 
dunkler Sesam, Sweet Chili Sauce, Strandastern (Art.-Nr. 
420744)

MSC Thunfischwürfel (roh oder gebraten) (Art.-Nr. 93056) oder 
Gelbflossen-Thunfisch-Loin ,Super Sashimi‘ (Art.-Nr. 50726), 
Quinoa, Mango, Avocado, Edamamebohnen, Sojasauce, heller 
und dunkler Sesam, Sushi Mayoo, Japanische Sriacha Sauce, 
Daikonkresse



MSC Kräutergarten Matjes (Art.-Nr. 707074), 
Ursprung Garnelen (Art.-Nr. 326618), 
Grünkernschrot, Frühlingszwiebel,  Sushi 
Mayonnaise, Crunchy Algen

Blumenkohlreis ‚Kokos Limette‘ (Art.-Nr. 446584), Pulled 
Salmon (Art.-Nr. 766066), Cranberries, Avocado, Sushi Mayoo, 
Japanische Sriacha Sauce

Pulled Salmon (Art.-Nr. 766066), Zoodles gelb (Art.-Nr. 
714573), Zoodles grün (Art.-Nr. 714575), Caroodles (Art.-Nr. 
745852), Bulgur, Edamamebohnen, Sushi Mayoo, Japanische 
Sriacha Sauce

Island Premium Lachsfilet in Portionen (Art.-Nr. 618348),
ASC Lachsöl ‚Zitrone‘ (Art.-Nr. 546077), Reis, Edamamebohnen,
Avocado, Lauchzwiebeln, Wasabi, Sojasauce, heller und dunkler 
Sesam, Sushi Mayoo, Japanische Sriacha Sauce und Daikon-
Kresse



mit Riesengarnelen (Art.-Nr. 980210), 
Soba Nudelnester (Art.-Nr. 569334) 

Ursprung Island Lachsfilet (Art.-Nr. 618347), Queller Salicornia
(Art.-Nr. 646703), Ramen Nudelnester (Art.-Nr. 658433), 
geröstete Wasabiblätter, Sprossen, dazu Chik‘n Pineapple Sticks 
(Art.-Nr. 581660) und Sojasauce

Riesengarnelen (Art.-Nr. 980074), MSC Miesmuscheln 
(Art.-Nr. 427227), Queller Salicornia (Art.-Nr. 646703), Ramen 
Nudelnester (Art.-Nr. 658433), Sprossen, dazu Chik‘n Teriyaki
Stick (Art.-Nr. 457446) und Sojasauce

Shiitake Pilze, Mirin (süßer Reiswein), Udon Nudelnester 
(Art.-Nr. 140276), Wasser, Frühlingszwiebeln, Queller Salicornia
(Art.-Nr. 646703), Chik‘n Teriyaki Stick (Art.-Nr. 457446), 
Riesengarnelen (Art.-Nr. 980074)



mit Fjordforelle ‚Black Label‘ (Art.-Nr. 138625), Räucherlachs-Tatar 
(Art.-Nr. 559958), Isländischer Lachs ‚Ragnarök‘ ‚Black Label‘ 
(Art.-Nr. 474521), Flusskrebsfleisch in Lake (Art.-Nr. 148658), MSC 
Eismeergarnelen (Art.-Nr. 324346), MSC Kaviar aus Seehasenrogen 
‚Orange‘ (Art.-Nr. 481225)

Isländischer Räucherlachs ‚Black Label‘ (Art.-Nr. 171293), Eier, 
Avocado, Salz & Pfeffer

Isländischer Räucherlachs ‚Black Label‘ (Art.-Nr. 351465), 
Crème fraîche, Wildsalat Mix, Preiselbeeren (Art.-Nr. 56045)

Der hauchdünne Eierkuchen findet seinen Ursprung in der
Bretagne und ist ein beliebtes Gericht in Frankreich. Inzwischen sind 
sie auf der ganzen Welt zu finden.

Pulled Salmon (Art.-Nr. 766066), Frischkäse (Art.-Nr. 839495), 
Babyspargel, Kresse, Tomaten, Salat



Lachsfilet in Portionen (Art.-Nr. 389112), 
Flusskrebsfleisch in Lake (Art.-Nr. 148658), Queller 
Salicornia (Art.-Nr. 646703), Tomaten-Algen-Tatar 
(Art.-Nr. 345042), Brokkoli, Milch, Parmesan

Riesengarnelen (Art.-Nr. 980074), Goma Wakame (Art.-Nr. 
668002), Bacon

Premium Lachsfilet in Portionen (Art.-Nr. 75500), Kamasutra-
Dip (Art.-Nr. 175577), Erbsen

Seelachsfilet in Portionen (Art.-Nr. 388627), Queller Salicornia
(Art.-Nr. 646703), Rahmspinat



Räucherlachs-Tatar (Art.-Nr. 559958), geräucherter 
Thunfisch (Art.-Nr. 424356), Thunfisch Creme (Art.-Nr. 
462284), Räucherlachsstreifen Sushi-Cut (Art.-Nr. 
734154), Sushiauflagen Sortiment I (Art.-Nr. 642692), 
Sushiauflagen Sortiment II (Art.-Nr. 472961) 

Gelbflossen-Thunfisch-Loin ‚Super Sashimi‘ (Art.-Nr. 50726), 
Räucherlachs Longsliced (Art.-Nr. 684238), Thunfisch Creme 
(Art.-Nr. 462284), Riesengarnelen Japanische Art (Art.-Nr. 
363051)

Ursprung Eismeergarnelen (Art.-Nr. 129583), Tomatensauce, 
rote Zwiebel, Streukäse

Für den Galette Teig:
Mehl, Salz, Eier, Milch, Wasser, Butter & Butterschmalz

Flammlachs-Portionen ‚Black Label‘ (Art.-Nr. 600148), 
Tomatensauce, rote Zwiebel, Kapern, Streukäse

Für den Galette Teig:
Mehl, Salz, Eier, Milch, Wasser, Butter & Butterschmalz



Ursprung Island Räucherlachs (Art.-Nr. 89924), Pizzateig, 
Pflanzenfett, Letcho, Zwiebeln, passierte Tomaten, 
Champignons, Artischocken, grüne und gelbe Paprika

Lángos oder Langosch ist eine Spezialität der ungarischen Küche und 
ist eine Art Fladenbrot. Er wird vor allem als Zwischenmahlzeit serviert 
sowie als Snack angeboten.

Riesengarnelen in Lake (Art.-Nr. 148726), Pizzateig, 
Pflanzenfett, Letcho, Zwiebeln, passierte Tomaten, 
Champignons, Artischocken, grüne und gelbe Paprika

Lachsbolognese (Art.-Nr. 78774). Pommes frites Julienne 
(Art.-Nr. 4572) 

Portugiesische Tapas:
Kartoffelsalat mit Thunfisch & Eismeergarnele
Thunfisch (Art.-Nr. 473000), MSC Eismeergarnelen 
(Art.-Nr. 324346), weichkochende Kartoffeln, 
Möhren, glatte Petersilie, Olivenöl, trüber Apfelessig, 
Meersalz, weißer Pfeffer aus der Mühle, Sushi 
Mayonnaise, Wasabi Mayonnaise, Chilisauce, 
Tomaten-Algen-Tatar (Art.-Nr. 345042)



Ramen Nudelnester (Art.-Nr. 658433), 
Riesengarnelen (Art.-Nr. 980074), Homestyle Angus 
Burger (Art.-Nr. 42801), Kamasutra-Dip (Art.-Nr. 
175577), rote Zwiebeln, Babyspargel, Chilisauce

Gourmet Burger (Art.-Nr. 519656), MSC Hummerfleisch 
(Art.-Nr. 43401), Wasabi-Dip (Art.-Nr. 439254), Kamasutra-Dip 
(Art.-Nr. 175577), Frischkäse (Art.-Nr. 839495), Avocado, 
Sprossen

Gourmet Hot Dog (Art.-Nr. 69399), MSC Hummerfleisch 
(Art.-Nr. 43401), Wasabi-Dip (Art.-Nr. 439254), Kamasutra-Dip 
(Art.-Nr. 175577), MSC Kaviar aus Seehasenrogen ‚Rot‘ (Art.-Nr. 
632365), Avocado, Sprossen

Räucherlachs-Tatar (Art.-Nr. 559958), Thunfisch Creme
(Art.-Nr. 462284), MSC Eismeergarnelen in Lake (Art.-Nr. 
765138), Goma Wakame (Art.-Nr. 668002), MSC Kaviar aus 
Seehasenrogen ‚Rot‘ (Art.-Nr. 632365), Tomaten-Algen-Tatar 
(Art.-Nr. 345042), Kamasutra-Dip (Art.-Nr. 175577), Nori 
Blätter, Reis, Rucola



Garnelen (Art.-Nr. 979665), Frutti di Mare 
(Art.-Nr. 979139), Flusskrebsfleisch in Lake (Art.-Nr. 
148658), Guacamole Classic ,Extreme Supreme‘ 
(Art.-Nr. 717311), Mais, BBQ-Sauce

MSC Matjesfilet nordischer Art (Art.-Nr. 142625), Yufka-
Fladenbrot, Rotkohl, rote Zwiebeln, Petersilie oder Koriander, 
Hummus

Garkartoffeln (Art.-Nr. 734387), Flammwels-Portionen ‚Black 
Label‘ (Art.-Nr. 100346), Zwiebeln, Eier 

Farmerbrötchen (Art.-Nr. 255332), MSC Bratheringsfilet 
(Art.-Nr. 764032), Wasabi Dip (Art.-Nr. 439254), Asia Knoblauch 
Sauce (Art.-Nr. 443735), frittierte Glasnudeln, Sprossen, Salat



Rustikale Bratkartoffeln (Art.-Nr. 807430), 
Räucherlachsstreifen Sushi-Cut (Art.-Nr. 734154), 
Frutti di Mare (Art.-Nr. 979139 ), Edamamebohnen, 
Redpeppajam (Art.-Nr. 822251)   

Salziger Crêpeteig mit asiatischer Gewürzzubereitung (Art.-Nr. 
817516 ), isländischem Räucherlachs ‚Black Label‘ (Art.-Nr. 
171293), Kresse Sprossen, Sesam

Naan Brot (gekauft oder selbstgemacht), Falafel (Art.-Nr. 
213019), Räucherlachs-Tatar (Art.-Nr. 559958), Frutti di Mare 
(Art.-Nr. 979139 ), Hummus, Chili

Burgerbrötchen aus Sac Yufka Teigblättern (selbstgemacht), 
Pulled Salmon (Art.-Nr. 766066), mariniertes und geräuchertes 
Ei, Feldsalat, Rucola, Edamamebohnen, Chili Mayo, Sesam

Das Burgerbrötchen ist aus Sac Yufka Teigblättern gebacken. Diese 
sind locker luftig leicht und geben dem Burger eine krosse leckere 
Note.



Ursprung Eismeergarnelen (Art.-Nr. 129583), 
geräucherter Thunfisch (Art.-Nr. 424356), 
Räucherlachs (Art.-Nr. 559958), Kamasutra-Dip 
(Art.-Nr. 175577)

Räucherlachs-Tatar (Art.-Nr. 559958), Gelbflossen-Thunfisch-
Loin ‚Super Sashimi‘ (Art.-Nr. 50726), MSC Eismeergarnelen 
(Art.-Nr. 324346), Goma Wakame (Art.-Nr. 814621), Wasabi-
Dip (Art.-Nr. 439254), Kamasutra-Dip (Art.-Nr. 175577), Salat, 
Ingwer

Thunfisch (Art.-Nr. 115377), Frischkäse (Art.-Nr. 552998), 
Wasabi, Ingwer, Noriblatt, Reis, Tempurateig, Pankomehl

Räucherlachsstreifen Sushi-Cut (Art.-Nr. 734154), Reis



aufgrund des heute zumeist bestehenden Omega-6-
Überschusses, resultierend aus unserem Ernährungsstil, der viel 
entzündungsfördernde Omega-6-Fettsäuren enthält, sehr 
wichtig. Die direkte Zufuhr der Omega-3-Fettsäuren EPA und 
DHA aus marinen Quellen wirkt biologisch aktiver als 
vergleichsweise ALA aus Lein-, Chia- oder Walnussöl.

Das feine Lachsöl ist insgesamt in drei verschiedenen 
Geschmacksrichtungen aus natürlichen Aromen verfügbar:
 Original (Art.-Nr. 546087)
 Zitrone (Art.-Nr. 546077 ) und 
 Mediterran (Art.-Nr. 546083)

Pur oder zur Anreicherung von Speisen
 Pur mit dem Löffel
 Zum Marinieren von rohem Fisch für Poké Bowls
 Für Salatvariationen auf Öl/Essig Basis 
 Für Smoothies, Quark oder im Müsli
 Zum Verfeinern von  Fischmahlzeiten
 Zum Verfeinern von Pastagerichten oder warmen Saucen
 Zum Nappieren oder Finishen von Speisen
 Zur Herstellung von Mayonnaise und Dressings

Ebenso wie ein kaltgepresstes Olivenöl ist es nicht zum Erhitzen bzw. 
Braten geeignet!

Das feine Lachsöl vereint mehrere Werte, wie Gesundheit, 
Verantwortung und Nachhaltigkeit. Dabei stehen Transparenz 
und klare Informationen über Herkunft und Produkt im 
Vordergrund. Bei unserem feinen Lachsöl ist sicher, dass es 
lediglich aus einer Fischart hergestellt wurde. Es ist daher ein 
sortenreines Lachsöl, das ausschließlich aus Lachsneben-
produkten aus ASC-zertifizierter nordeuropäischer Aquakultur 
produziert wird. Hierdurch wird eine 100%ige Nutzung und 
Verwertung der Ressource Fisch erzielt. Das feine Lachsöl wird 
schonend ohne Raffination und ohne Zusatz weiterer 
Antioxidantien hergestellt. Daher stellt das feine Lachsöl ein 
naturbelassenes Lebensmittelprodukt dar und ist 100% 
natürlich. Insbesondere im Zuge zunehmender Zeitknappheit 
aufgrund der Endstrukturierung unserer Tagesabläufe 
ermöglicht das feine Lachsöl eine schnelle und einfache 
Zubereitung und es lassen sich Snacks kredenzen, die 
zeitgleich gut schmecken und gesund sind. Mit einem Esslöffel 
(7,5 ml) werden 300 mg der essentiellen Omega-3-Fettsäuren 
EPA und DHA aufgenommen, die eine positive Wirkung auf das 
Herz, die Gefäße, das Gehirn, das Nervensystem und das 
Sehvermögen haben. Eine zusätzliche Einnahme von EPA und 
DHA ist aufgrund des heute zumeist bestehenden Omega-6-
Überschusses, resultierend aus unserem Ernährungsstil, der 
viel entzündungsfördernde Omega-6-Fettsäuren enthält, sehr 
wichtig. Eine zusätzliche Einnahme von EPA und DHA ist 
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